
 

 

 کلینیک دکتر کاظم قاسمی
        

 (Blepharoplasty Aftercare) های بعد از بلفاروپلاستیمراقبت 

دقیقه بعد پانسمان را به آرامی برداشته و پماد    20روز بعد عمل ابتدا سرم نمکی روی پانسمان ریخته شود 
 ساعت روی بخیه بمالید 12جنتامایسین هر 

 کنترل تورم و کبودی 1  

،  پانسمان شدهدقیقه استراحت(فقط روی ناحیه  ۲۰دقیقه روی پلک /  ۲۰بار )دقیقه یک ۲۰کمپرس سرد هر  -
 فشار مستقیم روی بخیه وارد نشه 

 بالش( ۲سر بالاتر از بدن باشه ) -

 مصرف دقیق داروها  2    

 ساعت24ساعت تا  6روز( و استامینوفن هر 10ساعت تا   6)سفالکسین هربیوتیک آنتی  -

( پماد جنتامایسین *هرشب به مژه ها* پماد ترمیم  ساعت 12هر قطره کلرامفنیکل) :چشمی تجویزیو قطره پماد  -
 کننده بعد از کشیدن بخیه 

 ساعت 6قطره لیپوزیک یا اشک مصنوعی در صورت خشکی هر

 :روز قبل و بعد از عمل قطع شود 10تا   7   

- مکمل های گیاهی-چای سبز-کننده خون های رقیق مکمل-E ویتامین -)و مسکن های مشابه( بروفن ، آسپرین  -
 دارچین -نسینگ  ج

 مراقبت از چشم  3         

عینک آفتابی از  -عدم مالش چشم حتی در صورت خارش  -عدم استفاده از لنز -اشک مصنوعی در صورت خشکی -
 روز اول استفاده شود 

 ساعت 72تا 48استراحت                4

عطسه و   - فشار سنگین به خصوص در روز اول-خنده زیاد-مدت ممنوع )افزایش فشار عروقی(گریه طولانی  -
 سرفه شدید 

 مراقبت تا دو هفته               5

 ورزش، باشگاه و یوگا ممنوع -خم شدن شدید ممنوع



 

 

 شستشو          

 با سرم شستشوبعد از آن: با احتیاط و بدون فشار -ساعت اول: صورت نشور ۴۸ -

 ها بخیه       6

 استفاده شود  تجویزیکننده  بعد از کشیدن: کرم ترمیم -)به صورت رایگان(شوندکشیده می  10تا  7معمولًا روز  -

 محافظت از نور     7

 ضدآفتاب اطراف چشم )بعد از بسته شدن کامل زخم( - عینک آفتابی بزرگ -

 ضخیم شدن جای بخیه بشه  -تیره شدن اسکار:باعث  UV چون

 تورم باقیمانده     8

 هفته مشخص میشه ۱۲تا   ۶نتیجه نهایی معمولًا بعد از -  هفته طبیعیه ۴تورم خفیف تا 

 علائم هشدار )نیاز فوری به پزشک(       

 ترشح چرکی  -تب  - خونریزی شدید -کاهش دید-طرفهدرد شدید یک :اگر هرکدوم از اینا اتفاق افتاد

 فوراً با پزشک تماس بگیر    

 نکته مهم درباره سیگار               

 اسکار بدشکل -نکروز پوستی -تأخیر ترمیم :سیگار باعث

 .هفته قبل و بعد نباید مصرف شود ۳حداقل 

 برگشت به آرایش و کار      

 روز ۷تا  ۵کار سبک:  -

 آرایش: بعد از کشیدن بخیه و تأیید پزشک  -

 بعد از انجام عمل استفاده نشود.  هفته  ۳تا  ۲لنز:  -

 

 

 

 



 

 

 در صورت وجود هرگونه عارضه با ما در ارتباط باشید.
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 کلینیک زیبایی دکتر کاظم قاسمی

 


