
 

 

 کلینیک زیبایی دکتر کاظم قاسمی
   لیپوساکشن از   بعد مراقبت نکات

 ( نقاهت دوره  دقیق و کامل  راهنمای)

 

 بدنی  فعالیت و استراحت             

  کافی  اندازه  به  و کنند  خودداری  کرده  تعیین  پزشک که   زمانی  تا سنگین  هایفعالیت انجام  از  افراد است  بهتر  -
 . نمایند استراحت

  از   روز  ۳ این  در . کنند  موکول لیپوساکشن  از   روز  ۳ گذشت  از   بعد به را  روزمره هایفعالیت  انجام  باید بیماران -
 .کندمی  جلوگیری پاها  در   خون شدن   لخته از  کار   این . بروند راه آرامیبه  و نمایند پرهیز  نیز  مطلق استراحت

 .کنید  خودداری هفته  ۶ مدت به  سنگین  اجسام  جابجایی و حمل  از  -

 .نمایید اجتناب  سنگین ورزش از  پزشک، توسط  شدهتوصیه  زمان تا  -

  عمل از  بعد مهم های مراقبت از  یکی دارد،  خون  جریان  افزایش در   که  نقشی  دلیل به آرام  رویپیاده و زدن قدم  -
 .شودمی  محسوب لیپوساکشن

  ورزش،  مانند  روزمره هایفعالیت  انجام برای اما. است نیاز  استراحت   روز  چند فقط  معمولا  کار   به بازگشت  برای -
 . کرد  صبر  هفته  چند باید

 

 ( compression لباس) فشاری  گن      

  استفاده نظر  مورد اندام برای روزیشبانه  صورتبه  لیپوساکشن مخصوص گن  از  باید عمل از  پس هفته ۶ تا  ۴ -
 . هستند  کششی  نوع از  هاگن   این. کرد

 .است ممنوع عمل  هایبرش  محل  به فشار  اعمال و دستکاری  -

 

 کبودی   و تورم  درد، کنترل        

  داشتید،  درد  احساس چنانچه  ولی کرد،  نخواهند تجربه را زیادی درد  روش  این انجام از  بعد معمول طور  به  افراد -
 .نمایید استفاده دانسته   مجاز  برایتان پزشک  که  هایی مسکن  از 



 

 

.  کندمی بروز  فرد  در  شود،می انجام لیپوساکشن  عمل حین  در   که  تغییراتی دلیل به کبودی  و التهاب تورم، مقداری -
  به  فردی از  بدن،  هایویژگی و درمان   تحت موضع وسعت اضافی، هایچربی  میزان  به  توجه با آن  میزان  و شدت

 .است متفاوت دیگر  فرد

 .کرد  استفاده سرد  کمپرس  از  توانمی  لیپوساکشن عمل از  بعد کبودی   و تورم  رفع برای -

 . کندمی شایانی کمک  تورم  کاهش  به عمل  از  بعد و  قبل لنفاوی ماساژ  -

 .دارید نگه گرم  را بدن  توانیدمی چه هر  لیپوساکشن عمل روز  -

 

 غذایی  رژیم و تغذیه             

  از  منظور  همین به. است  تغذیه نحوه لیپوساکشن، از  بعد ورم  یافتن شدت در  تأثیرگذار  بسیار  عوامل  از  یکی -
 .کنید  خودداری  چرب و پرادویه شور،  غذاهای خوردن

 .بگنجانید خود  غذایی  رژیم در   زیاد  میزان به  را تازه آبمیوه همچنین  و سبزیجات  و میوه ماهی،  میگو،  مصرف -

 .کند  کمک  تورم کاهش  و زخم بهبود به تواندمی  آناناس   مصرف -

 . شود استفاده  نرم غذاهای  و مایعات از  اول روزهای  در  -

  دچار   کمی  است ممکن(  عمل  از  بعد روز  ۵ تا ۳ خصوصبه) کنندهحس بی  مایعات تزریق  دلیل به  عمل، از  پس -
  بعد  ماه ۶ تا ۳ معمولا   عمل  نهایی نتیجه. رسدمی قبول قابل  حد  به  بعد هفته  ۶ حدود تا  که  شوید وزن  افزایش

 .شودمی حاصل

 بدن  وضعیت  و خواب ��

  نباید و کرد   استفاده بالش چند از  توانمی  کار   این انجام برای. گیرد  قرار  بدن از  بالتر   خواب هنگام  سر  است  بهتر  -
 .بخوابید پهلوها روی

 

 زخم  از  مراقبت و داروها     

 .کنید  مصرف کامل  طور  به  و پزشک دستور   طبق وقت،  سر  را شده تجویز  داروهای -

 . بکشید را  هاآن  توانیدمی بعد  هفته  یک و کرده   مراقبت دقت   به خود  هایبخیه  از  -

 .کندمی  کمک  زخم بهبود به فراوان مایعات و آناناس   مصرف -

 



 

 

 ممنوع  موارد   

 . کرد  استفاده سیگار   و  الکل از  نباید لیپوساکشن جراحی از  بعد و قبل  ماه یک تا  -

 .است ممنوع عمل  از  پس  ماه یک تا خون  کنندهرقیق  داروهای   مصرف -

 پیگیری  و هشدار  علائم    

  در   ایشان با را موضوع  و بگیرید  تماس  خود پزشک با مشکوک، و غیرطبیعی  علائم  هرگونه  مشاهده صورت در  -
 . بگذارید میان

 . یابدمی بهبود هفته ۱۰ تا  معمولا  وجود، صورت  در   لیپوساکشن از  بعد( گزگز  یا  حسیبی ) حسی اختلالت -

 مهم تکمیلی نکات     

 .کندمی کمک  تورم  کاهش  و اضافی مایعات دفع به  اول روزهای  در  فراوان مایعات و آب  نوشیدن -

 . کنید  خودداری هفته  ۶ حداقل تا عمل  محل روی خورشید مستقیم  نور  معرض در  گرفتن   قرار  از  -

 شود  بررسی بهبودی روند تا دهید انجام  پزشک برنامه طبق را کنترل  هایویزیت  -

    :نهایی توصیه

  نهایی نتیجه به دستیابی و تر سریع  بهبود عوارض، کاهش   در  مهمی بسیار  نقش بال، نکات تمام  دقیق رعایت 
 .بگیرید تماس کلینیک  با حتماا  سؤال، یا مشکل هرگونه  بروز  صورت در . دارد مطلوب
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