
 

 

 کلینیک زیبایی دکتر کاظم قاسمی
   سینه پروتز  از   بعد مراقبت نکات

 ( نقاهت دوره  دقیق و کامل  راهنمای)

 

 استراحت و  خواب وضعیت             

 (. بالش دو  با) دارید   نگه بالاتر  کمی  را خود بالاتنه  و سر  و بخوابید پشت به  اول روز  ۱۰  تا ۷ حداقل -

 . کنید  خودداری هفته  ۴ حداقل تا شکم  روی یا پهلو به  خوابیدن  از  -

 .نمایید پرهیز  اول هفته  ۲ در   هادست   با  سنگین حرکات انجام و سر   بالای  هادست   کردن  بلند از  -

 کبودی   و تورم کنترل        

 .است طبیعی هفته  ۴ تا ۲ تا سینه  ناحیه در  سنگینی  احساس و  کبودی  تورم،  -

 .کنید  استفاده تورم کاهش  برای اول  ساعت ۴۸ در ( غیرمستقیم)  سرد کمپرس   از  -

 .کندمی  کمک  التهاب کاهش  به آناناس  آب  و آناناس   مصرف -

 

 ممنوع  موارد   

  بدنی  شدید  هایفعالیت و( کیلوگرم  ۳–۲ از  بیش) سنگین اجسام کردن  بلند سنگین، ورزش  از  هفته  ۶ تا  ۴ تا  -
 . کنید  خودداری 

 .کنید  اجتناب  الکل  مصرف و دخانیات  استعمال از   هفته ۲ تا  -

 .کنید  پرهیز  داغ  حمام  و جکوزی  استخر، سونا، از  هفته  ۶ تا  -

 (.نمایید استفاده فنر  بدون ورزشی یا  طبی سوتین از   فقط) کنید  خودداری فنردار  سوتین پوشیدن  از  هفته  ۴ تا  -

 (.دست حرکت محدودیت  دلیل به) کنید  پرهیز  رانندگی از   هفته ۲ تا  -

 

 

 زخم محل از  مراقبت     



 

 

 . دارید نگه خشک   و تمیز  را برش محل -

 .نمایید خودداری  زخم  محل به زدن دست از  و کنید  تعویض جراح دستور   طبق را پانسمان -

 .نگیرید آب  زیر  مستقیما   را زخم محل اما بگیرید،  دوش  توانیدمی( پزشک دستور  طبق) هفتم تا  پنجم روز  از  -

  استفاده پزشک تجویز  بدون  برش  محل روی پماد  و کرم  از ( هفته ۳ تا ۲ معمولا  )  زخم کامل  بهبودی  زمان تا  -
 .نکنید

 پانسمان  برداشته شود. ز بعد از رو 2حمام -

 بپوشید. سوتین معمولی وشبا ورزشی هفته روزها   8تا  4بعد  ووزهفته به صورت شبانه ر 4سینه بند ورزشی  -

 

 تغذیه             

 .دهید  کاهش   را  نمک مصرف -

 .شودمی توصیه( روز در   لیتر  ۳ تا ۲.۵ حداقل ) فراوان مایعات و آب  نوشیدن -

 .کندمی کمک  تر سریع  بهبود به  تازه سبزیجات و میوه و پروتئین مصرف -

 

 داروها     

  ساعت بعد از غذا 8روز و مسکن هر 10تا  7ساعت  6ر ه  500)سفالکسین  :شده تجویز  هایمسکن  و بیوتیکآنتی  -
 تا احساس درد( 

 . نمایید استفاده( استامینوفن معمولا  ) مجاز  هایمسکن  از  نیاز،  صورت در  -

  پزشک دستور  بدون اول  روز  ۷ در ( ایبوپروفن)  غیراستروئیدی  ضدالتهاب داروهای و  آسپیرین مصرف  از  -
 . کنید  خودداری 

 

 پزشک  به فوری  مراجعه  – هشدار  علائم    

 : بگیرید تماس پزشک  با فورا   زیر،  موارد  از  یک هر  مشاهده  صورت در 

 لرز  و درجه   ۳۸ بالای تب  -

 زخم محل از  خونریزی یا بدبو چرکی،   ترشح -



 

 

 افزایش  به رو  و شدید درد  -

 طرفهیک  شدید  گرمای  یا قرمزی  تورم،  -

 سینه قفسه درد  یا نفس تنگی -

 پستان  نوک در   مداوم حسیبی  یا  شدید حس  کاهش  -

 

 مهم تکمیلی نکات     

  مشخص( پروتز افتادن جا و تورم کامل  کاهش   از  پس) ماه ۶ تا  ۳ از  پس معمولا   سینه پروتز  نهایی نتیجه -
 . شودمی

 . است طبیعی  که   باشد داشته  وجود  سینه ناحیه در  کشش  و سفتی  احساس هفته چند تا  است ممکن -

 . کنید  استفاده( گرفتن   دوش  زمان جز  به) روزیشبانه  صورتبه  ورزشی  یا طبی سوتین  از  باید  هفته  ۶ تا  -

 .کنید  عمل جراح دستور  طبق فقط  کپسول،  کردن  نرم و ماساژ  برای -

 

 :  نهایی توصیه

  کاهش  در  مهمی بسیار  نقش  اول،  هایهفته  در  پشت به  خوابیدن  و هادست  حرکت محدودیت  دقیق رعایت 
  تماس خود  جراح با حتما    مشکل، یا سؤال هرگونه بروز   صورت در . دارد متقارن و بهتر  نتیجه به دستیابی و عوارض
 .بگیرید
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