
 

 

 کلینیک زیبایی دکتر کاظم قاسمی
   ابدومینوپلاستی عمل از   بعد مراقبت نکات

 ( نقاهت دوره  دقیق و کامل  راهنمای)

 

 عمل  از  قبل  سازیآماده        

 . کنید  قطع عمل از  قبل روز  ۱۰  از  را انعقادی  ضد داروهای -

 . کنید  قطع  عمل  از  قبل ماه  یک از  را هورمونی هایمکمل یا  بارداری  ضد داروهای -

 . دهید اطلاع خود  پزشک به کنید، می استفاده ایتغذیه  هایمکمل و هومیوپاتیک  داروهای از  اگر  -

 . دهید  اطلاع خود  پزشک به را  موارد ها،اندام  سایر  یا  شکم روی  جراحی عمل هرگونه انجام صورت در  -

 .نمایید استفاده  فشاری گن   از  عمل از  قبل  شب  نیز  و قبل هفته  دو  از  -

  مثل مدفوع کنندهروان عمل از  قبل شب  امکان صورت  در  و کنید   استفاده مایعات رژیم عمل  از  قبل ساعت  ۲۴ -
 .شود مصرف پسیلیوم

 .کنید  تمیز  کنپاک گوش   با کاملاا   را ناف  داخل   و شکمی هایچین  و بگیرید  دوش  عمل صبح و عمل  از  قبل  روز  عصر  -

 

 فشاری  گن  از  استفاده     

  شکم ناحیه در  موجود تورم کاهش  موجب پزشک،  توسط شدهاعلام   زمان تا  جراحی این  از  بعد گن   از   استفاده -
 . شد خواهد

 . شودمی  توصیه ماه سه تا هفته  شش از  گن   بستن  -

 . برسانید حداقل به را  نمک مصرف کنید  سعی  تورم،  کنترل   منظور  به -

 

 استراحت و  خواب وضعیت             

  ریسک از  تا باشید داشته ملایم هایرویپیاده  کنید   سعی  و نمایید پرهیز  پیوسته هایخوابیدن  از  شودمی  توصیه -
 .شود  پیشگیری  پاها در  خون  شدن لخته بروز 



 

 

  باشد خمیده  وضعیت در   بدن که  حالتی به  خود کمر   پشت  بالش دو  کمک  با استراحت، و خوابیدن هنگام  به -
 .بخوابید

 کنندهناراحت  بیمار  برای کشیده  کاملاا   صورت  به ایستادن عمل،  از  بعد  ابتدایی روز   چند   در  ابدومینوپلاستی در  -
 . کنند  خم  را کمرشان   کمی  بیماران جراحی،  از  پس اول  روز  ۲۰ در  شودمی  توصیه بنابراین. است

  هفته یک  بیمار  نقاهت،  دوران شدن   طی با . است طبیعی ابدومینوپلاستی عمل از  پس روز  چند تا خونابه  ترشح -
 .بایستد کشیده   کاملاا   درد،  بدون  که   بود خواهد قادر  بعد

 

 روزمره  زندگی به بازگشت و فعالیت                   

 .کنید  شروع را  ورزش بعد  هفته شش  و برگردید کار   سر  توانیدمی عمل  از  بعد  هفته  دو -

  مشکلی معمولی و سبک  کارهای  انجام. بپرهیزند سنگین  فعالیت هرگونه انجام از  کامل  بهبودی زمان  تا  بیماران -
 .کندنمی  ایجاد

  خون  انعقاد از  جلوگیری دلیل به  جراحی  عمل از  بعد بلافاصله  پاها مداوم  ماساژ  یا  واریس جوراب از   استفاده -
 .کندمی  کمک  امر  این به نیز  رویپیاده  و شودمی توصیه

 

 استحمام   و بهداشت        

 .است مجاز  ترشحات شدن  قطع صورت در  ابدومینوپلاستی عمل انجام  از  پس  روز  ۳ کردن   استحمام  -

 

 بهبودی به  کمک  و تغذیه             

 .باشد مؤثر  هازخم  بهبودی روند در  تواندمی  آناناس آب مثل طبیعی هایآبمیوه  مصرف -

 . کندمی کمک  تر سریع  بهبود به طبیعی  هایآبمیوه و  تازه سبزیجات ماهی،  میگو،  مصرف -

 داروها     

 . نمایید شروع  ساعت شش  هر  عمل  از  قبل  روز  یک از  را ۵۰۰ سفالکسین  کپسول  -

 .کنید  ترک عمل از  پس اول  هفته  ۲ تا را غیره و  وارفارین  آسپیرین، مثل خون  کنندهرقیق  داروهای   مصرف -

 .کنید  مصرف پزشک  دستور  طبق دقیقاا   را شده تجویز  داروهای -

 



 

 

 ممنوع  موارد   

  و دخانیات مصرف  عدم ابدومینوپلاستی، از  بعد  های مراقبت  نکات  ترینمهم از  یکی دانیدمی  که  طور همان  -
  شدت به  را هابافت  ترمیم روند  و شده خونی عروق  شدن  تنگ موجب  دخانیات مصرف. است الکلی  هاینوشیدنی

 .نمایید ترک جراحی  از  پس ماه یک  تا قبل ماه  یک از  را دخانیات استعمال  باید لذا دهد؛می  کاهش

 هشدار  علائم    

  پزشک  با فوراا  غیرعادی،  درد یا  شدید قرمزی  چرکی،  ترشح تب،  مانند غیرطبیعی  علائم  هرگونه  مشاهده صورت در  -
 . بگیرید تماس خود

 مهم تکمیلی نکات     

 .کندمی  کمک  مایعات دفع و تورم کاهش  به  اول روزهای  در  فراوان مایعات و آب  نوشیدن -

 .کند  کمک  تر سریع  بهبود و تورم کاهش   به  تواندمی( پزشک تأیید صورت در ) لنفاوی ماساژ  -

 .کنید  خودداری  هفته ۶ حداقل   تا برش محل روی خورشید مستقیم نور  معرض در  مدتطولانی گرفتن   قرار  از  -

 

   :نهایی توصیه

  نهایی نتیجه به دستیابی و تر سریع  بهبود عوارض، کاهش   در  مهمی بسیار  نقش بالا، نکات تمام  دقیق رعایت 
 .بگیرید تماس کلینیک  با حتماا  مشکل،  یا سؤال هرگونه  بروز  صورت در .  دارد ابدومینوپلاستی عمل مطلوب
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